
Figueira, núcleo espiritual localizado em área rural do interior do 
Brasil, sintetiza ensinamentos esotéricos do passado e as mais 
recentes informações sobre a vida em planos suprafísicos. 
Presta serviços informalmente, sem constituir sociedade, seita 
nem instituição. Suas atividades são realizadas por voluntários  
e mantidas por doações espontâneas.

Vindas a Figueira, mesmo que para breves visitas, devem ser  
combinadas com antecedência com a sua Secretaria.

Comunidade Figueira
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	  1.	 Nova Humanidade  4’05”

	  2.	 Iberah, Anu Tea  4’05”

	  3.	 Espelhos de Luz  4’34”

	  4.	 A Criação  4’43”

	  5.	 Lis-Fátima  4’16”

	  6.	 Mensagem de Cura  3’33”

	  7.	 Os Oceanos Aguardam  4’19”

	  8.	 Mirna Jad  6’05”

	  9.	 Sinais  3’33”

	 10.	 Aurora  5’57”

	 11.	 Erks  3’52”

	 12.	 Miz Tli Tlan  7’24”

A vida em Figueira fundamenta-se em princípios espirituais livres 
de formalidades e doutrinas. Seu coral, como suas demais  
atividades, é fruto da doação de almas e não tem fins lucrativos 
nem profissionais. Surgiu como parte do serviço altruísta de um 
grupo devotado. 

Os cânticos aqui apresentados favorecem a cura interior e 
podem levar os ouvintes a antever um mundo melhor. Inspirados 
em livros de Trigueirinho, evocam centros planetários que  
ocultamente, a partir de planos invisíveis, estimulam a expressão 
de uma nova conduta da humanidade.

A presente obra está sendo difundida em nome da harmonia e 
da fraternidade, nesta época especial da história da Terra. 
Possa ela ser aceita como uma pequena contribuição ao 
despertar espiritual e ao desenvolvimento de uma consciência 
toda voltada para o Bem.



A Criação 
Inspirado em A Criação

sagrado  silêncio

preenche  o  espaço

uma  centelha  surge

início  de  uma   
nova  criação

o  poder  criador 
é  uma  das  chaves 
entregues  ao  homem

depois  de  provas  
vencidas

é  fruto  da  
vida  interna

Lis-Fátima 
Inspirado em  
O Ressurgimento de  
Fátima (Lis)

lis-fátima

suprema  bondade

e  misericórdia

conduz  a  matéria

ao  estado  original

lis-fátima

cândida  presença 
cura  o  mundo  ferido

lis-fátima

energia  virginal

guarda  a  pureza 
dos  tempos  vindouros

lis-fátima

Mensagem  
de Cura 
Inspirado em  A Formação  
de Curadores

mensageiros  dos  céus

portadores  do  fogo   
do  espaço

na  senda  da  cura

afirmai  a  unidade

elevai  vossos  irmãos

a  hierarquia  é  o  veio  
que  vos  sustém

amai  as  alturas 
amai  com  o  fogo  
supremo

amai  a  beleza   
e  semeai  o  bem

usai  o  vosso  manto  

de  luz

tornai-vos  alento  
de  todos  os  reinos

ó  almas  flamejantes

vosso  incendiar  
prenuncia   
o  novo  mundo

aurora  vos  sinaliza  
os  passos

sede  firmes 

Os Oceanos 
Aguardam 
Inspirado em Os Oceanos 
Têm Ouvidos

com  reverência

descobre  os  mistérios  
dos  oceanos

aproxima-te

dos  seus  mundos  
ocultos

em  profundo  amor

os  oceanos  aguardam

a  melodia  sagrada

silenciosa

que  com  eles  

entoarás

os  oceanos  aguardam

com  profundo  amor

a  melodia  sagrada

silenciosa

que  com  eles  entoarás

Mirna Jad 
Inspirado em Mirna Jad — 
Santuário Interior

mirna  jad

segue  rumo  à  luz  
que  te  guia

no  mais  profundo  
do  teu  ser

e  chegarás   
aos  portais

do  grande  templo

cruza  esses  portais

e  estarás  em   
mirna  jad

reino  dos  eleitos

morada  dos  puros

mirna  jad

Sinais
Inspirado em O Livro dos 
Sinais

abençoado  
é  o  ensinamento 
profundo  no  ser

brota  no  coração  
e  sempre  vivo  
renova  e  une

cuida  de  seguir  
os  sinais  
do  ensinamento

fonte  de  luz  
em  tua  vida  ele  será

com  desapego  
e  humildade  
segue  os  sinais  
do  ensinamento

Aurora 
Inspirado em Aurora — 
Essência Cósmica Curadora

aurora

essência  curadora

aurora  clama   

aos  seres  do  mundo

purifiquem  seus  
sentimentos

sejam  peregrinos  
na  terra

passem  do  mal  ao  bem

salve  aurora

essência  curadora

Erks 
Inspirado em Erks — Mundo 
Interno

luzes  de  erks  
no  horizonte

luzes  do  interior  
da  terra

trazem  ao  ser  
a  revelação

testemunho  dos   
tempos  de  hoje

erks  cria  o  novo  
pensamento

molda  o  novo  homem

viajante  do  reino  
em  seu  traje  de  luz

soam  as  trombetas  

Nova  
Humanidade 
Inspirado em  
O Nascimento da  
Humanidade Futura

vida  e  forma

devem   
unificar-se

e  o  homem   
futuro  nascer 
na  luz   
das  estrelas   
criado

escutai   
o  chamado

prenúncio   
da  nova   
humanidade

Iberah, Anu Tea
Inspirado em Segredos 
Desvelados

iberah

guardas  as  chaves  
de  poder

iberah

em  teu  centro  de  fogo  
tens  a  força  
da  transmutação

iberah, anu tea

terra  dos  grandes  
homens

reino  do  conhecimento 
conhecimento  infinito

iberah, anu tea

desvelai-nos

os  segredos  da  vida

Espelhos de Luz 
Inspirado em História Escrita 
nos Espelhos

espelhos  de  luz

vivem  para  louvar  
o  criador

e  em  seu  vôo  
alcançam 
as  alturas  celestiais

pousados  no  solo

ligam  o  céu   
e  a  terra

em  vôos  longínquos

planam  pelos  caminhos  
do vento

espelhos  de  luz

mensageiros 
da  vontade  suprema

de  erks

transcendei   
o  que  passou

deixai-vos  conduzir

soam  as  trombetas  
de  erks

Miz Tli Tlan 
Inspirado em Miz Tli Tlan — 
Um Mundo Que Desperta

miz  tli  tlan

ó  espelho  maior

sois  reino  sublime

onde  amuna  khur

o  senhor  do  mundo

vela  pela  evolução

sabei  ó  viajantes  sabei

ventos  do  espírito 
anunciam  os  portais 
do  caminho 
a  miz  tli  tlan

luz  clara  da  razão 
vontade  persistente

entrega  ao  divino

em  vós  encontrai 
esses  portais

miz  tli  tlan

ó  espelho  maior

um  mundo   
que  desperta

dai-vos  a  conhecer

Os livros escritos  
por Trigueirinho  
foram publicados em 
português pela Editora 
Pensamento, no Brasil, e 
em espanhol pela 
Editorial Kier, na 
Argentina. Vêm sendo 
traduzidos também para 
o inglês pela equipe da 
Irdin Editora. Tratam de 
temas atuais, sob um 
enfoque ao mesmo 
tempo inusitado e  
profundo. Mostram-nos 
as razões destes  
tempos conturbados  
em todo o mundo e 

indicam-nos como  
passar por eles de modo 
atuante e  
equilibrado. Abrem-nos 
perspectivas,  
colocam-nos em um 
universo infinito e  
convidam-nos a cumprir o 
nosso próprio papel.
Os CDs, as fitas  
cassete e os vídeos com 
gravações ao  
vivo de palestras de 
Trigueirinho são  
distribuídos pela  
Irdin Editora.

A renda deste CD será 
revertida na gravação  
de novos e na 
manutenção dos  
estudos musicais dos 
membros do Coral.

Iberah, Anu Tea, Lis-Fátima, Mirna Jad, Aurora, Erks e Miz Tli Tlan são centros planetários suprafísicos cuja função é captar, processar e irradiar energias do cosmos para a Terra e para a humanidade. Espelhos são sistemas cósmicos de comunicação. Mais informações sobre esses temas podem ser encontradas em toda a obra deTrigueirinho, em especial no Glossário Esotérico.


